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Land/Region Schweiz, Berner Alpen

Startort Lauenen, 1241 m ü. NN

Zielort Gsteig, 1184 m ü. NN

Routenverlauf Lauenen – Chrine - Gsteig

Distanz 10 km

Höchster Punkt Chrine 1659 m ü. NN

Höhe kumuliert 420 m

Schwierigkeiten Bergauf teilweise sehr steiler und auch feuchter Pfad M3; im Mittelteil Schotterpiste M1;
bergab keine Schwierigkeiten, da Schotterpiste und Asphalt

Tragestrecken Bergauf eher ausgedehnt und teilweise anstrengend (30 bis 40 Minuten Schieben)

Gegenrichtung Mit Sicherheit interessanter, Abfahrt anspruchsvoll, aber machbar mit kurzen
Schiebestücken

Wegfindung Der Wanderweg zur Chrine ist ab Lauenen beschildert; im Aufstieg im Mittelteil Piste
rechtzeitig nach rechts verlassen; der Rest ist einfach zu finden

Verkehr Theoretisch könnten hier bei schönem Wetter einige Wanderer unterwegs sein

Landschaft Im Aufstieg gibt es mehr Wald und Sumpf als Aussicht, trotzdem recht nett

Tipps Es dürfte von Lauenen eine Alternativstrecke nach oben geben, die ebenfalls zum Pass führt
(vmtl. über den Lauenensee)
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