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Land/Region Schweiz, Ostschweiz

Startort Bahnhof Rueun 733 m ü. NN

Zielort Elm 977 m ü. NN

Routenverlauf Bahnhof Rueun - Rueun – Pigniu – Ranasca Dadens – Panixerpass – Ober Staffel – Unter
Staffel - Elm

Distanz 30 km

Höchster Punkt Panixerpass 2407 m ü. NN

Höhe kumuliert 1750 m

Schwierigkeiten Bergauf bis Pigniu Asphalt, danach lange Schotterpiste, M1, später wesentlich steiler M2
bis M3 auf teilweise miserabler Piste; weiter relativ flach aber anspruchsvoll auf Trail;
bergab von den ersten 1100 Höhenmeter nur etwa 200 Höhenmeter D2, Rest D4 auf
extrem grobschottrigem bis verblocktem Weg mit zahlreichen Stufen, im unteren Teil
zwar weniger Fels, dafür jedoch massiver Viehtritt

Tragestrecken Bergauf je nach Wegezustand mindestens 45 und höchstens 100 Minuten Schieben; 
bergab in etwa dasselbe, wobei man schon ziemlich ausgereiftes Fahrkönnen braucht, um
es mit nur 45 Minuten Schieben zu schaffen; bescheidene Menschen gönnen sich hier etwa
2 Stunden Wanderzeit

Gegenrichtung Extrem lange Schiebe- und Tragestrecke bergauf (mindestens 150 Minuten), bergab
vergleichsweise einfach (ca. 30 Minuten Schieben)

Wegfindung Kein wirklich großes Problem

Verkehr Bei schlechtem Wetter äußerst einsame Tour; im unteren Teil der Abfahrt Panzerverkehr

Landschaft Klasse

Tipps Übernachtungsmöglichkeit am Pass in einfacher Selbstversorgerhütte (Wasser und Ofen
vorhanden)
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