
Übergänge und Strecken in den Westalpen subjektiv - garantiefrei - voreingenommen

Col de Menée - Col de Seysse – Col de Grimone
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Land/Region Frankreich, Vercors

Startort Chatillon-en-Diois, 553 m ü. NN

Zielort Lus-La-Croix-Haute, 1025 m ü. NN

Routenverlauf Chatillon – Col Menée – Crete de Jiboui – GR 93 – Col Seysse – GR93 Variante – La Grande 
Plate – Le Joucou – Col Grimone – GR93 - Lus-La-Croix-Haute

Distanz 44 km

Höchster Punkt Crete de Jiboui, 1761 m ü. NN

Höhe kumuliert 1400 m

Schwierigkeiten Asphalt bis zum Col Menée, dann gemütliche Piste, M1; auf der Crete de Jiboui bis zum Col 
de Seysse Wechsel aus Auf und Ab, M2 und D2; Abfahrt mit langer Querung D2 bis D3, ab 
dem Col de Grimone D2 bis Übergang in Piste 

Tragestrecken Aufstieg zur Crete de Jiboui mit 20 bis 30 Minuten Schieben, weiter zum Col de Seysse 
mehrere kurze Schiebepassagen, ca. 10 Minuten; 
bergab im ersten Teil längeres Stück, 10 bis 15 Minuten

Gegenrichtung Nicht zu empfehlen, fast alles was fahrtechnisch interessant ist, wird in dieser Richtung 
zu einer Schiebestrecke

Wegfindung Bei Nebel Weg zur Crete de Jiboui wegen kaum vorhandener Wegspuren schwer zu finden; 
wer immer bergauf läuft, kommt jedoch auch dort an

Verkehr Zwischen der Crete de Jiboui und dem Col Seysse verlaufen sich relativ viele Wanderer

Landschaft Wer aus der eher langweiligen Gegend des inneren Vercos kommt, wird diese Landschaft 
als sehr anregend empfinden, da sich endlich einmal richtige Abhänge in freier Landschaft 
anbieten, befahren zu werden

Tipps Die Strecke ist wirklich gut, es gibt nichts zu verbessern
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