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Land/Region Italien, Ligurische Alpen

Startort Altare, 460 m ü. NN

Zielort Giovo, 501 m ü. NN

Routenverlauf Altare – Monte San Giorgio – Cima La Biscia – Bric Sportiole – Giovo Ligure

Distanz 40 km 

Höchster Punkt Bric Sportiole, 891 m ü. NN

Höhe kumuliert 750 Meter

Schwierigkeiten Kurze Traileinlagen und überwiegend Asphalt bis kurz vor dem Monte San Giorgio, M1; 
weitere Strecke Mischung aus Trail und Piste, nicht immer ohne Anspruch, M1/M2 und 
D1/D2; Abfahrt nach Giovo auf Trail in ähnlicher Schwierigkeit

Tragestrecken Zwischen dem Monte San Giorgio und dem Bric Sportiole vereinzelt Schiebestücke, gesamt 
wenige Minuten

Gegenrichtung Längeres Schiebestück von Giovo zum Bric Sportiole, ansonsten kein Problem

Wegfindung Bei überlegter Routenwahl kein großes Problem

Verkehr Auf der Straße ist schon kaum etwas los, danach erst recht nicht

Landschaft Mittelgebirgslandschaft mit viel Wald

Tipps Die Kompass-Karte ist erstaunlich genau und damit durchaus zu empfehlen 
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