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Land/Region Italien, Monte Rosa

Startort Estoul, 1815 m ü. NN

Zielort Champoluc, 1568 m ü. NN

Routenverlauf Estoul – Laghi della Battaglia – Colle Palasina – Alpe Palu – Alpe Pra Sec - Alpe Chavannes – 
Mascognaz - Ponte Amponey - Champoluc

Distanz 25 km

Höchster Punkt Colle Palasina, 2668 m ü. NN

Höhe kumuliert 850 Meter

Schwierigkeiten Auffahrt bis Ende der Piste bei ca. 2400 m teilweise ziemlich steil, M2 bis M3; danach nur 
noch kurze fahrbare Passagen an den Seen; bergab weite Teile recht anspruchsvoll, D2 bis 
D3, ab der Alpe Pra Sec Piste und am Ende leichter Trail D1 bis D2

Tragestrecken Bergauf 30 bis 40 Minuten Tragen; bergab am Anfang 10 Minuten Schieben, danach nur noch 
einzelne Meter

Gegenrichtung Machbar, jedoch fahrtechnisch weniger interessant; Piste bis zur Alpe Palu, danach ca. 1 
Stunde Tragen zum Pass; bergab wahrscheinlich Schiebepassagen am Anfang und nach den 
Seen

Wegfindung Nur bei guter Sicht halbwegs einfach, bei Nebel ist dringend von der Strecke abzuraten, da 
Wegweiser und Markierungen selten sind; am Pass nicht dem Hauptweg nach links folgen, 
sondern rechts bergab bleiben

Verkehr Es besteht ab den Laghi della Battaglia kaum noch die Gefahr, auf Menschen zu treffen

Landschaft 1a Hochgebirge mit allem Drum und Dran

Tipps Fischfutter für die Piranhas in den Seen mitnehmen, es ist ein echtes Schauspiel, dem 
Fischschwarm zuzusehen
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