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Land/Region Italien/Schweiz, Bernina

Startort Pontresina, 1800 m ü. NN

Zielort Tirano, 480 m ü. NN

Routenverlauf Pontresina - Diavolezza – Westufer Lago Bianco – Alpe Grüm – Cavaglia – Poschiavo – Prada – 
Lago Poschiavo - Tirano

Distanz 50 km

Höchster Punkt Lago Bianco, 2243 m ü. NN

Höhe kumuliert 550 Meter

Schwierigkeiten Auffahrt sehr gemischt mit Piste und Trail, M1 und M2; 
bergab zwischen D1 und D2 bis kurz vor Poschiavo, dann nur noch Piste und Straße ohne 
Schwierigkeiten

Tragestrecken Eher nicht, außer es ist einem bergauf zu steil

Gegenrichtung Auf dieser Strecke bergauf großteils nicht fahrbar, besser mit der Bahn zum Pass; die 
Straße ist keine besonders gute Alternative (verbreitet schnelle und sehr rücksichtslose 
Fahrer)

Wegfindung Wie in der Schweiz üblich, sind hier deutlich mehr Wegweiser als Abzweige

Verkehr Nur um die Alpe Grüm laufen viele Wanderer durch die Gegend, der Rest ist eher ruhig

Landschaft Tolle Ausblicke auf die Gletscher der Bernina

Tipps Wer bei viel Restschnee unterwegs ist, sollte am Lago Bianco aufpassen: es besteht bei 
hartem Schnee durchaus die Gefahr, an den steileren Stücken einen Abgang in den See zu 
machen; alternativ könnte man wohl auch am Ostufen fahren
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