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Land/Region Frankreich/ Verdon 

Startort Castellane, 720 m ü. NN

Zielort Castellane, 720 m ü. NN

Routenverlauf Castellane – Pont de Carajuan – Trigance - GR 49– Entreverges – Rancoumas – Pont du Tusset 
– Rougon – Pont de Carajuan - Castellane

Distanz 52 km

Höchster Punkt Nähe Sommet de Breis, 1.161 m ü. NN 

Höhe kumuliert 1.100 m

Schwierigkeiten Bis kurz nach Trigance Asphalt und Piste, M1, dann Pfad,M3; bergab ab Rancoumas D2 bis D3 
bis zur Pont de  Tusset; Auffahrt bis hinter Rougon auf Asphalt und Piste, M1; Abfahrt D1 
bis D2 auf bestem Pfad

Tragestrecken Ein paar Schiebeminuten oberhalb von Trigance sowie ca. 15 Minuten Tragestrecke nach der 
Pont du Tusset hinauf zur Straße

Gegenrichtung Lieber nicht, damit gehen alle schönen Abfahrten verloren und man muss auch noch 
mindestens zweieinhalb Stunden das Rad tragen

Wegfindung Abstecher zum Belvedere de Rancoumas ist nicht markiert, Karte oder GPS deshalb nötig; 
der Rest der Strecke ist kaum zu verfehlen.

Verkehr Nicht ganz so einsam, auf dem GR 49 sind durchaus eine Handvoll Wanderer möglich

Landschaft Schon atemberaubend diese Schlucht, es wimmelt nur so von großen Raubvögeln und Geiern

Tipps Bäckerei in Trigance nicht verpassen
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